
Утверждаю

мБдоу "Ё[:тЁкиlЙ см N9 1

WIшЕgýФ
21 аi*реля ?Ф25 г.

Я*ли t* часов

3аведующий

ицы зольской
/Бибикова Э.А.i

.kФсл, ч

r,!
1;

*
ir

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техфl
карты

Наименование блюда Выход
Хи м и ч еr: лll,з l-,l ýФ (:та Ej

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

]i ,l

;]Белки,
г

}Киры,
г

Угле-
аодь!, г

За*трак
2а12 a 1,> яйцА вАрЕныЕ

(яйцо куриное пицевое 1 кат.)
40 4,99 li,52 о,27 61,65 {Ja.0{l

2008

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
(il ром ы u:ле н но го гl роизвOдства дjlя д Ё},l(,;{0.с

питания)
(икрэ из кабачков)

з9 U,oo !.,I l 2,72 J},;;"d

2ý08 хлЕ5 пшЕничныЙ iФсрмовоii)
(хле5 пшени.]i"iй фсрмовсй мука 1 rjj

эп 1,52 0,48 ,iCI,68
::]_ ],i_. l ii

2аз2 ,]U ц
коФЕЙныЙ нАпиток с молокоtчi
(кaСэёйrь й напиток, сахар песо(, мо]lоко nacтei], 2 5'/'с ж1, !,hссти. еai.
пИl Jевая i

150 2,2i 1,80 l.i оп 73,1 6 Г: 'it l

Итоге 249 аlд 25,57 2а*,*ý

El Завтрак

2008 4з5 ряжЁнкА
(ряхеЕка 2 5% жирности)

101 2,99 4,17 39,80 *,ýLi

Ит,эгg ,t 
Ф1 2,99 1,с0 4 \l :i1. j|,.,

ФS*д

2о1? 81

суп кАртоФЕльньiй с БоБовьirи}I iгэро).
луlдЕныЙ)
,(ээтооель, горох луцеч5l; г7к ре- tатый, MopyoEE,, ,laci .
г,э.](олгечFое ;,афльиро9а-ое, ао:! I|и-оевая соль i]:.,il j ]dl F, ];
лавро9ый лист)

150 3,44 J,lZ lt,/y 90,1 2 2,79

ZiJll зOi*
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
(филе flтицы iполуфабрикат), rerеб пшеничный формовоii N1) ка ,],)

Mc,ioкo пастер 2,5% жирнойи. соль йодированная)

8,56 z,Zo э, ll 222,67 {:,8l]i

1,\J I z Jal
п l.}PE кАртоФЕл bi-i о г-

(liарrофель, fo]олско пастер, 2 5% жZрности, масло сIiадкO-ij]ивсLlн;(,
несrлеffое ссл5 йодироваtiная)

1 
,i0 2,3fi а c.,t ]ýАА 107,з4 7 лi'l

2а12 qп ИКРА МОРКОВНАЯ
(ru,opKosb лук реп.lат;lй тсNlатная nitffa, масло подссr]н9чljсв
uаJ и*.:рlваttэс са}ар ]есск, j Jl б i(lдйрованьар ,1,jЁt J:cll, r/cI

4с а,74 i,98 4,13 38,1 2

1 1пс хлЕБ ржАно-пiлЕничныЙ
(хлеб ржано-пшеничньi"1 )

41 J,U4 0,85 17,03 88,24 ir

2а12 5lr
КОМПОТ ИЗ СВЕ}КИХ ПЛОДОВ
(яблскr1. Бада питьевая, сахар песок iимоtrная {r'c,]Clэ i eyl оtiиiовjя
кисJlота)

,150 о,12 v,Iz 17,4G 7i,86 4,80

Ит,эге 541 18,20 l2,зб 71.43 Еl fi,3s 17,10

ffiолдьаик

ZU Uc l89

КАША МОЛоЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУ;lЕ:С"
}+,iидкАя
(свсяные ýопья 'гер!iулеэ", вэда п1,1тьевая, молско пi]йер : 5cd
жирности. соль йодироааннаF, caxi]p песок, масло сjелкi-alипсчijс,i
несолеЁое)

,t з0 з,86 6,0,| t 8,8,1 142,55 Е,з5

,а 11/'} Ll хлЕБ пшЕничныЙ (Формовойi)
(шеб пшеничllый popNjcEolri му(а 1с)

2а 1,52 *,48 1с,68 5,;,i]il i],0i.;

3,J./-

L]P,i4 С САХАРоМ], ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕtсОil1,
i\jlЕДОМ, ПоВИДЛОМ
(.ай чер.ый -эёdупи]]JваlьsIй ьолi питьевая ca},lp,'е:,)//

l50 0,04 0,01 6,79 2т,з8 Ё,i]Ё

Итого 300 5,42 6,50 з6,f;в f*rЛ Т-а ll,j i

3сgг* 35,99 2g,з8 4эа 4е



Утверждаю

мБдоу "дЕтскиЙ CAff No 11 ,,свЕт

мЕню
22 апреля 2025 г.

Ясли 10 часов

и

льской
нко Л.А./

Сбор-
ник

реце-
птур

N9
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 93

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ
(макаронные ицелия высш,оорт, молоко пастер. 2,5% жирносги, вода
питьевая, сахар лесок, масло сладко_сливочное неооленое, соль
йqдированная)

150 4,21 3,90 14,34 1 10,76 0,55

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (ФОРМОВОЙ)
(хлеб мука 1с)

20 1,52 0,48 10,68 50,80 0,00

2012 392
чАЙ с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
(чай черный гранулированный, вода питьевая, сахар песок)

150 0,04 0,01 6,79 27,зб 0,00

Итого 320 5,77 4,з9 31,81 188,92 0,55

ll 3автрак
2012 368 плоды свЕжиЕ (яБлоки)

(яблоки)
100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00

Итого 100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00

Обед

2012 57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО
смЕтАноЙ
(свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый,
томатная паста, масло подсолнечное рафинированое, сахар песок,
вода питьевая, соль йодированная, лавровый лис1 смgана 15%
хирности)

150 1,26 3,46 7,68 68,81 5,28

2012 294

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ
(говяжья печень, крупа рисовая, лук репчатый, масло сладко-
сливочное несоленое, яйцо куриное пицевое 1 каа, сметана 15%
жирности, мука пшеничная высщ.сорт, вода питьевая, соль
йодированная)

161 18,54 8.зб 21,5з 242,19 14,05

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (ФОРМОВОЙ)
(юеб пшеничный формовой мука ,1с) 20 1,52 0,48 10,68 50,80 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
(юеб ржано-пшеничный )

22 1,52 0,42 8,51 44,11 0,00

2008 411

КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА
(кисель сухой крахмалосодержаций плодово-ягодный, вода питьевая,
аскорбиновая кислота)

146 0,00 0,00 18,89 76,59 3,10

Итого 499 22,84 12,72 67,29 482,50 22,43

Полдник
2008 пЕчЕньЕ

(печенье сахарное мука высtл.сорт)
50 3,50 9,00 34,00 230,00 0,00

2008 4з5 ряжЕнкА
(ряженка 2,50/6 жирности)

149 4,50 1,50 6,з0 60,00 0,75

Итого 199 8,00 10,50 40,з0 290,00 0,75
Всего з7,00 28,00 148,91 1 007,01 27,73



Утверждаю ,,/
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и

ьскоЙ
ко Л.А./
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мЕню
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Ясли'l0 часов

lt

Сбор-
ник

реце-
птур

N9 химический состав
ге-

техн.
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита-
Наименование блюда Выход минкарты Белки, Жиры, Угле- С, мг

г г воды, г

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ
2008 184 (крупа ячневая, вода питьеваяt молоко пастер. 2,5Оlо ЖИРНОСТИ, СОЛЬ

иодированная, сахар песок, масло сладко-сливочное несоленое)
150 5,13 6,06 24,92 17в,13 0,37

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ (Формо
(хлеб пценичный формовой мука 1 с)

20 1,52 0,48 10,68 50,80 0,00

2012 з97
КАКАО С МОЛОКОМ
(какао-порошок, сахар лесок, молоко пастеР 2,5Оlо ЖИРНОСТИ, ВОДа
литьевая)

,150 3,07 2,44 12,57 86,з1 0,48

Итого 320 9,72 8,98 48,17 315,24 0,85

ll 3а к

2о12 399 соки овощн ЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
100 0,00(сок яблочный) 0,00 10,19 40,74 0,80

Итого 100 0,00 0,00 10,19 40,74 0,80

Обед

2012 86
СУП_ЛАПША ДОМАШНЯЯ
(лапша домашняя яичная, лук репчатый, масло
рафинированое, соль йодированная, лавровый

подсолнечное
лис1 вода питьевая)

,150 1,36 з,14 8,64 69,32 0,24

2012 з05

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ
БроЙлЕрА

ИЗ ЦЫПЛЕНКА

(филе птицы (полуфабрикат), хлеб пшеничный формовой мука 1 с,
молоко пастер, 2,5% жирности, сухэри панировочные, масло
подсолнечное рафинированое, соль йодированная)

50 9,28 3,98 8,37 253,43 0,07

2008 1з4
кАртоФ ЕЛЬ И ОВОЩИ, ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ
(картофель, морковь, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, мука пшеничная высш,сорт, вода питьевая, сметана
15%жирности соль йодированная)

110 2,47 8,14 18,39 157,18 8,31

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
(хлеб ржано-пшеничный )

40 1,88 0,28 19,92 85,60 0,00

2012 з76
компОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ (СМЕСЬ)
(сухофрукты (смесь), сахар песок, лимонная кислота, вода питьевая,
аскорбиноsая кислота)

,l50 0,44 0,00 19,94 87,3,1 3,50

Итого 500 15,43 15,54 75,2в 652,84 12,12

Полдник

2008 224
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА
(творог 9 % жирности, крула манная, саreр песок, яйцо куриное
пицевое 1 kaтl маtrо сладко-сливочное несоленов, сяари
панировочные, омеrана 15% rrирности)

,110 17,64 13,59 1з,91 250,1 6 0,00

2012 2дl12 молоко сгущЕнноЕ 8,5% жирности
(молоко сryщенное с фхаром 8,5% жирности)

20 1,00 1,70 11,20 64,,l0 0,20

2012 394
С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ

(чай черный гранулированный, аода питьевая, сахар песок, молоко
паfrер, 2,5Оlо жирности)

150 2,63 2,24 11,07 75,53 0,48

Итого 280 21,27 17,5з з6,18 з89,79 0,68
Всего 46,42 42,05 169,80 1 398,61 14,45

&
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Ясли 10 часов

л.А./

*
*

химический состав Вита-

С, мг
мин

тическая
цен-

ность,
ккал

Жиры,
г

Угле-
воды, г

Белки,
г

Выход
Ng

техн.
карты

Наименование блюда
Сбор-
ник

реце-
птур

3автрак

0,1 125,56 2,13,806,54 9,23130
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С цом

2а12 208

36,40 2,802 80 2,800,6840
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНС
(Промышленного производства для детского
питания)
(икра из кабачков)

2008

50,80 0,0010,681,52 0,4820
(хлеб пшеничный формовой мука 1Ф

(ФормовХЛЕБ ПШЕНИ
2008

0,006,79 27,зб0,01150 0,04
С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕ

МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
м, джЕмом,

вода питьевая, сахар песок)(чай черный

2012 з92

2,9145,8з 328,зб8,78 12,52340Итого
ll з

45,59 4,009,510,39 0,39100ПЛОДЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛоки)
(яблоки)

2о12 368
45,59 4,009,510,39 0,39100Итого

67,97 5,7611,561,47 1,74150СУП КАРТОФЕЛЬНЫ
(картофель, морковь,,
рафинированое, вода

2012 77

0,5096,373,10 6,6з11,4260258 (минтай без головы потрошенный мороженный, лук репчатый, молоко

пастер, 2,5% жирности, яйцо куриное пищевое 1 кат, сухари

панировочные, маffо подсолнечноё рафинированое, соль

ШНИЦЕЛЬ РЫБН НАТУРАЛЬН

йодированная)

2012

7,6115,68 107,222,31 3,89110
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофшь, молоко пастер, 2,5%
несопеное, соль йодированная)

жирности, масло сладко-сливочное2012 з21

2,5о40,341,98 4,740,804054
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
(свекла, лук репчатый,
рафинированое, сахар

томатная паста, масло подсолнечное
песок, соль йодированная, лавровый лист)

2012

50,80 0,0010,681,52 0,4820ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
(юеб пшеничный формовой мука 1 с)

мо
2008

44,11 0,008,511,52 0,4220ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧ
(хлеб ржано-пшеничный )

ны
2008

6,1,11 1,2015,280,00 0,00150СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок

2012 з99
467,92 1т,5773,0819,04 1 1,61550Итого

Полдник
0,00153,409,12 15,5040 2,з0

1
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ

несоленое, батон нареэной в/с)(масло сладко-сливочное
2012

73,58 0,391,1,942,2з 1,82150395
НАПИТОК С МОЛОКОМ

(кофейный напиток, сахар песок, молоко паffер, 2,5% жирности, вода

питьевая)

ны
2012

0,з9226,9810,94 2т,444,5з190Итого
24,871 068,85з5,46 155,86з2,74Всего

масло
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Ясли 10 часов

ьскоЙ
л.А./

*
*

химический состав
мин
С, мг

Вита-

Угле-
воды, г

рге-
тическая

цен-
ность,
ккалг

Белки,
г

Жиры,
ВыходНаименование блюда

Сбор-
ник

реце-
птур

Ne
техн.
карты

к

0,39177,215,83 25,60150 5,46КАШАПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
(пшено, вода питьевая, молоко пастер,
масло сладко-сливочное несоленое)

жидкАя
2,5Уо ЖИРНОСТИ, СаХаР ЛеСОК,2008 189

0,0050,800,48 10,6820 1,52ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
(жеб пшеничный формовой мука 1 с)

2008

0,4811,07 75,532,63 2,24150394
с молоком или сли

(чай черный гранулированный, вода питьевая, сахар песок, молоко

вкАми

пастер. 2,5oiб жирносги)
2012

303,54 0,878,55 4т,359,61320Итого
ll

4о,74 0,800,00 10,190,00,100
2012 399

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫ Е И ЯГОДНЫЕ
(сок яблочный)

0,8040,740,00 10,19100 0,00Итого

Обед

4,029,96 79,241,41 3,57,l50
76

РАССОЛЬНИК ЛЕНИН грАдски
соленые,огурцырепчатый,морковь,перловая, луккрупа(картофель,

сольпитьевая,водаподсолн*ноемасло рафинированое,
15оьсметана жирности)лист,лавровыййодированная,

2о12

180,70 0,3911,46 9,0050/50

мясныЕ (2 вАриАнт)
НЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ

(rовядина б/к, вода питьевая, крупа рисовая, лук репчатый, маm
подсолнечвое рафинированое, мука пшеничная высtц,сорт, масло

сладко-сливочное несоленое, смётава 1 5% жирности, боль

тЕФтЕли
зАпЕчЕн

йодированная)

2872012

88,66 22,924,03 10,34,110 2,43
соль

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
2012 336

88,зз 0,000,84 17,0440 3,04ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫ
(хлеб ржано-пшеничный )

2008

4,7017,40 71,860,12 0,12150372
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, вода питьевая, сахар песок, ли[/онная кислота, аскорбиновая

кислота)
2012

з2,0363,74 508,7915,75 20,02550Итого
Полдник

0,01159,063,57 27,7260/5 4,01
ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ
(мука пшеничная высш,сорт, яйцо куриное каапищевое вода

сольпесок, йодированная,шебопекарные, сахардрожипитьевая,
яблочное)повидлорафинированое,масло подсолнечное

2012 449

3,5019,94 87,310,44 0,00150376
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ Фруктов (смЕсь)
(сухофрукты (смесь), сахар
аскорбиновая кислота)

песок, лимонная кислота, вода питьевая,2012

3,51246,373,57 47,66215 4,45Итого
37,21168,94 1 099,4429,81 32,14Всего

8,75



мБдоу "дЕтскиЙ сАд N9 11

мЕню
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Ясли 10 часов

3аведующий

зольской
л.А,/

Gбор-
ник

реце-
птур

Ne химический соетав тическая
цен-

ность,
ккал

Вита-
техн Наименование блюда Выход
карты Белки, Жиры, Угле-

воды, г

мин

г г
С, мг

3а к

2008 189
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(пшено, вода питьевая, молоко пастер,2,5% жирности, сахар песок,
масло сладко_mивочное несоленое)

,150 5,46 5,83 25,60 177,21 0,39

2008 ХЛЕБ ПШЕНИ (Фо
1с)

l)
(хлеб пшеничный формовой мука

20 1,52 0,48 10,68 50,80 0,00

2012 392 150 0,04 0,01 6,79 27,зб 0,00

Итого 320 7,02 6,32 43,07 255,з7 0,39

ll 3автрак
2012 368 плоды свЕжиЕ (яБлоки)

(яблоки) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00

Итого 100 0,з9 0,39 9,51 45,59 4,00

Обед

2о12 86
СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
(лапша домашняя яичная, лук репчатый, масло подсолнечное
рафинированое, соль йодированная, лавровый лиGi вода питьевая)

150 1,36 3,14 8,64 69,32 о,24

2012 308
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ
(филе птицы (полуфабрикат), хлеб пшеничный формовой мука .1 с,
молоко пастер, 2,5% жирности, соль йодированная)

50 8,58 2,29 5,25 222,98 0,06

2012 315
рис отвАр
(крупа рисовая, масло сладко-Фивочное несоленое, соль
йодироsанная)

110 0,30 4,39 27,17 158,96 0,00

2008 ХЛЕБ ПШЕНИ (Фо
(хлеб пшеничный формовой мука 1с)

20 1,52 0,48 ,l0,68 50,80 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫ
(иеб ржано-лшеничный )

20 1,52 0,42 8,5,1 44,11 0,00

2012 376
коr\лпот из сушЕных Фруктов (смЕсь)
(сухофрукты (смесь), сахар песок, лимонная кислота, вода питьевая,
аскорбиновая кислота)

150 0,44 0,00 19,94 87,31 з,50

Итого 500 1э,72 ,l0,72 80,1 9 63з,48 3,80

Полдник
2008 пЕчЕньЕ

(печенье сахарное мука высш.сорт) 3,50 9,00 34,00 2з0,00 0,00

2008 435 ряжЕнкА
(ряженка 2,5% жирности)

150 4,50 ,1,50 6,30 60,00 0,75

Итоrо 200 8,00 10,50 40,з0 290,00 0,75
Всего 29,1 з 27,93 173,07 1 224,44 8,94

чАй с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕtvlом,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
(чай черный гранулированный, вода питьевая, йхар песок)

50


