
Утверх<даю

мБдоу "дЕтскиЙ сАд Ne ,11 "свЕтляч

мЕЕ{ýс
21 авзре"*зя 2S25 г,

*ад {* часов

,,f 
-'*-' *'\за

}:

iЕёДУЮШJиЙ

L\льскtii1
ва Э.А.i

/l:

Сбор-
ник

р+ца,,
птур

N9
Texl
карты

Наименование блюда Выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вgзта-
l*9lц{

й, п,trБелки,
г

ifiиры,
г

Угле-
tsФдьЁ, г

Завтрак

ZlJ lz ?13 яЙцА BAPEHbiE
{яl:lчо куриdое пищевое 1 кат,)

40 ааа 4,52 о,27 i], L}i].

2j03

и крА кА5Ач ко вАля консЕрви ровАн нА.9]
(l ро мы iuленноaо прауlзЕодства для д(rт( i:oic
п итания)
(;1l:;a из кабачков)

tQ 0,99 4,08 4,08 53,ц2 .,. ] i,

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (ФСРМОВОЙ)
(х;-з5 rленич:;,й эсрl"rоэой vylia '];)

1о Z,J4 *,72 .tq оА 75,90 $,ýil

2а12
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
(кофейный напfrок, саар песок, молоко паfrер. 2,5% жирности, вода
питьейя)

lбU 2,64 2,16 14,28 87,77

Итого 307 10,94 ,l 1,48 з4,ýЁ

*ý Заt*трак

2008 435 ряжЕнl-{А
(ря}(енка 2,5Уо жирности)

101 ,оа 1,00 4"18 39,Е4 |:,'з'l

Ит эr* 101 2,9g 1,ii0 4,i 8 ., , i,..

*Sсд

ZjL

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ{ГОРОХ
лущЕныЙ)
(карrcфffiь, rcрох лущеный, лук регчлый. морковь, масло
подсолнgнФ рафинироиное, вода питьевая, соль йодирсванtsая
лавровый лип)

]80 4,1з 3,86 14,14 1 08,1 3

20з2 308
gРЦЦДfl Е]'1ЬКИ ИЗ ПТL,] !_iЫ

(филе птицы (полуфабрикаi) r-ea -!еiичный фсрмсаоii rul1 ка 1.;
молоко пастер 2,5Уоrrирнспи эоr]" .iсдированная)

,12,0с J,zU аqЁ зl t,с5 *,l:}i:l

2с12 з21
ПlСРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофеr]ь, tjолоко пастер, 2 5У. у,.)1сс:и t/з(:ло сладкi]-сriивсчtja!
яессленсе, соль йодированная)

,!30 2,71 4ц1 4а Ёэ 125,82 Q ý:1

2012
ИКРА МОРКОВНАЯ
(! э](овь пук репчатыЁ1, томатная паfrа. |iасло lc4cc]]Eel]!ice
irа+ин;aроЁансе, сахар песок соль i:оди ованная. лавроЕьl'1 лист)

60 1,11 2,gч 6,17 57,о7 2,78

ZrUб },л Е5 ржАiло-пLдЕничны Й
(юеб ржапо-пценичный )

51 з,3,] 1,04 21,35 1 10,61 i'l]

2012 372
КСМ]ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(яблоки, аода питьевая, сахар песо(, лиNlонная кислсiа. Ёсiiорбиtовся
КИСj]ОТа)

0,14 л4А 20,89 86,28 ll,,il'

Итэго 67,! 2з,4Ф ,| E ,i, Ев,з2 ?6& оА t ,\

Гtrсзлдник

200Е

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"
жидl(Aя
(овсяные шопья "геркулеС', вода питьевая, молоко паФер, 2,5Уо
жирности, соль йодиромнная, сахар песок, масло сладко-frивочное
несоленое)

150 4,45 6,92 21,76 164,58 0,41

2008 хл Е5 пшЕн1,1чныЙ (ФормовоЙ)
. -+i -е -;.. .в,и формэво" V, - - ; ,

2а 1,52 0,48 ,! 0,ё8 я!, fl]

2012 ,1,],]
tJАЙ с сАхАроl\л, вАрЕньЕl\.4, джЕп.4,)i,ri.
i\,i ЕДо гl], П оВИ;]ЛО;tri
(чай черi";й aранулиDованный, вода питьевая сахар песOi:)

180 0,06 а,а2 9,6s 39,11 'li

Ит:rа з50 6,03 v,42 42,13 -i:. .:iG ,t

Есего 43,36 ý5,6я { 89,2Ё ,i 37Ё,6*

*
*|

61,65

395
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;J
ц
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22 апреля 2025 г.

Сад 10 часов

3аведующий

зольскоЙ
исенко Л.А./

Сбор-
ник

реце-
птур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда выход
химический состав

Энерге-
тическая

цен-
ность,
ккал

Вита_
мин
С, мгБелки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

3автрак

2012 93

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ
(макаронные изделия высш,сорт, соль йодированная. молоко паffер,
2,5% жирноfiи, вода питьевая, сахар песок, масло Gладко-сливочное
несоленое)

190 5,32 4,94 18,28 140,74 0,70

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (ФОРПЛОВОЙ)
(шеб пшеничный формовой мука 1с)

30 2,31 0,72 15,96 75,90 0,00

2012 392
чАЙ с сАхАром, вАрЕньЕм, джЕмом,
МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
(чай черный гранулированный, вода питьевая, сахар песок)

180 0,06 0,02 9,69 39,1 1 0,00

Итого 400 7,69 5,68 43,9з 255,75 0,70

Il Завтрак
2012 368 плоды свЕжиЕ (яБлоки)

(яблоки)
100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00

Итого 100 0,39 0,з9 9,51 45,59 4,00

Обед

2012 57

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО
смЕтАноЙ
(свекла, капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый,
томатная паста, масло подсолнечное рафинированое, сахар песок,
вода питьевая, соль йодированная, лавровый лист, сметана 15%
жирности)

180 1,52 4,14 9,45 83,44 6,33

2012 294

ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ С
СОУСОМ СМЕТАННЫМ
(rовжья печень, крупа рисовая, лук репчатый, масло сладко-
сливочное несоленое, яйцо куриное пищевое ,1 каа, сметана 1 5%
жирносги, мука пшеничная высш,сорт, вода питьеваяl соль

йодированная)

201 22,50 10,61 26,48 300,50 16,90

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ (ФОРМОВОЙ)
(шеб пшеничный формовой мука 1 с)

25 1,92 0,60 13,35 бз,52 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
(шеб ржано_пшеничный )

27 1,67 0 53 1о,71 55,48 0,00

2008
КИСЕЛЬ ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ ИЗ
КОНЦЕНТРАТА
(кисель сухой крахмалосодержащий плодово-ягодный, вода п}пьевая,
аскорбиновая кислота)

176 0,00 0,00 22,64 91,84 4,40

Итого 609 27,61 15,88 82,63 594,78 27,вз

Полдник
пЕчЕньЕ
(печенье сахарное мука высш.сорт)

50 3,50 9,00 34,00 2з0,00 0,00

200в 4з5 ряжЕнкА
(ряженка 2,5% жирности)

179 5,4о 1,в0 7,56 72,оо 0,90

Итого 229 8,90 10,80 41,56 з02,00 0,90

Всего 44,59 32,75 177,6з 1 198,12 з3,23

,9

411

2008
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11t\r 3аведующий

ы зольскоЙ
ко Л.А./
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мЕню
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Сад 10 часов

химический состав
Сбор-
ник

реце-
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

тическая
цен-

ность,
ккал

С, мг

Вита-
мин

3а к

2008 184 (крупа ячневая, вода
йодированная, сахар

КАША ЯЧНЕВАЯ молоч НАЯ ВЯЗКАЯ
молокопитьеваяj 2,5о/опастер. сольжирности,

песок, масло сладко_сливочное несоленое)
190 6,51 7,68 31,55 225,63 0,47

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧН
(trеб пшеничный формовой

ы (Формово
мука 1с) 30 2,31 0,72 15,96 75,90 0,00

2012 397 (какао-порошок, сахар песок, молоко пастеР 2,5Оlо ЖИРНОСТИ, ВОДа
питьевая)

кАкАо с молоком
180 3,67 2,94 15,09 103,59 0,58

Итого
400 12,49 11,34 62,60 405,12 1,05

2012 399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ЫЕ И ЯГОДНЫЕ
(сок яблочный)

Фруктов
100 0,00 0,00 10,19 40,74 0,80

Итого
100 0,00 0,00 10,19 40,74 0,80

2012 86
суп_лАпшА домАшняя

домащняя(лапша яичная, лук маслорепчатый, подсолнечное
сольрафинированое, йодированная, лиq,лавровый вода питьевая)

180 1,63 з,77 10,37 83,18 0,29

2012 305

котлЕты ыЕруБлЕнн из цыплЕнкА
ЕрАБроЙл

с, 70 12,97 5,58 ,11,81
355,22 0,10

2008 134
КАРТОФЕЛЬ И ОВОЩИ , ТУШЕНЫЕ В СОУСЕ

сметана
130 2,87 9,43 21,48 182,8,1 9,8,|

2008 хлЕБ рх(Aно-
(пеб ржано-пшеничный )

пшЕничн
50 2,35 0,35 24,90 ,107,00

0,00

2012 376
компот зи сушЕн ых Фрукто мЕсьв(с
(сухофриfiы (смесь), сахар лимоннаяпесок, кислота, вода литьевая,аскорбиновая кислота)

180 0,52 0,00 23,94 104,84 5,00
Итого

610 20,34 19,13 92,50 833,05 15,20
Полдник

2008 224
зАпЕкАн l(A из творогА

9(твороr жирности, крупа манная, сахар яицолесок, куриноепищевое маслокат, сладко-сливочное несоленоеl сухари
сметанапанировочные, 5о/о жирносги)

120 19,18 14,77 15,10 272,0з 0,00

2012 2дl12 МОЛОКО СГУЩЕНЛ оЕ 8,5% жирности
(молоко сryщенное с сахаром 8,5Оlо жирности) 30 1,50 2,55 16,80 96,1 5 0,30

2012 394 (чай черньй гранулированный, вода литьевая, сахар песок, молокопастер 2,5Оlо жирности)

с молоком ИЛИ СЛИВКАМИ
180 3,16 2,70 1з,29 90,77 0,58

Итого
330 2з,84 20,02 45,19 458,95 0,88Всего

56,67 50,49 210,48 1 7з7,86 17,9з

\*

ll

соль

пшеничныйхлеб мукаформовой
жирностиl сухари маслопанировочные,

(филе птиць]
молоко пастер.
подсолн8ное

жирности, соль



Утверждаю
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мЕню
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Сад 1 0 часов

3аведующий

зольскоЙ
ко Л,А./

\
...*1

3о.ьско*

химический состав Вита-

С, мг
мин

тическая
цен-

ность,
ккал

Жиры,
г

Угле-
воды, г

Белки,
г

Выход
Ne

техн.
карты

Наименование блюда
Сбор-
ник

реце-
птур

к3а

0,1329,50 245,7010,53,150 7,55
МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С

пищевое 1 кат, молоко
l рафинированое, 

соль

цом
HecojeHoe,сладко-сливочноемасловысш,сорт,(макаронные

масложирности,2,5у"пастер,куриноеяицо
йодированная)подсолнвное

2012 208

3,503,50 45,500,85 3,5050
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНС
(промыrз;ленного производства для детского
питания)

ЕРВИРОВАННАЯ

(икра из кабачков)

2008

0,0015,96 75,900,7230 2,31
(хлеб лшеничный формовой мука 1 с)

ХЛЕБ ПШЕНИ (Формо
2008

0,0039,1 10,02 9,69180 0,06з92
с сАхАром, вАрЕньЕм,

МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
джЕмом,

(чай черный гранулированный, вода питьевая, сахар песок)
2012

3,6з406,2114,77 58,65410 10,77Итого
ll

4,009,51 45,590,39 0 39100368 плоды свЕжиЕ (яБлоки)
(яблоки)

2о12
45,59 4,000,39 9,510,39100Итого

81,54 6,9113,881,76 2,0718077
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ
(картофель, морковь,,
рафинированое, вода

лук репчатый, масло подсолнечное
п"тьев.я, соль йодированная, лавровый лист)

2о12

0,678,86 127,33,l5,16 4,0380молокобез репчатый,лукголовы мороженный,потрошенный(минтай
каI, сиарипищевоеяйцо куриное2,5%пастер. жирности,

сольподсолнечноемаспо рафинированое,панировочные,
йодированная)

2012 258

125,89 8,994,51 18,532,72130321
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(картофель, молоко пастер. 2,50/6 жирности, масло сJlадко-сJlивочное

несоленоё, соль йодированная)
2012

з,747,05 60,312,9760 1 21
(свекла, лук репчатый,
рафинированое, сахар

томатная паста, масло подсолнечное
песок, соль йодированная, лавровый лист)

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
2012 54

0,00,13,35 63,520,6025 1,92ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
(шеб пшеничный формовой мука 1с)

(Фор
2008

0,0010,64 55,141,65 0,5225
(хлеб ржано-пшеничный )

хлЕБ
2008

1,4418,33 73 330,00 0,00180399 СОКИ ОВОЩНЫЕ, ВЫЕ И ЯГОДНЫЕФрукто
(сок яблочный)

2012
587,06 21,7514,70 90,6424,42680Итого

Полдник
153,40 0,00,15,50

2,30 9,1240
1

БутЕрБроды с мАслоt\л
несоленое, батон нарезной в/с)сладко-сливочное

2012

0,47в8,302,18 14,34180 2,67395
НАПИТОК С МОЛОКОМ

(кофейный напиток, сахар flесок, молоко пастер. 2,5% жирносги, вода

питьевая)

ны
2012

0,4729,84 241,т01 
,l,30220 4,97Итого

29,85188,64 1 280,5640,55 41 ,16Всего

изделия

,1н t4 LrЕль рьiБныЙ нАтурАл ьны Й
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Gад 10 часов

ио щий
ьской
ко Л.А./

]

сqд t{r1'

химический состав Вита-

С, мг
мин

Угле-
воды, г

тическая
цен-

ность,
ккал

Жиры,
г

Выход
Белки,

г

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Сбор-
ник

реце-
птур

к3а

224,60 0,50з2,486,92 7,36190КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
(пшено, вода питьевая, молоко пастер,

масло сладко-Фивочное несоленое)

жидкАя
2,5% жирности. сахар песокl2008 ,189

75,90 0,0015,962,з1 0,7230ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ
(хлеб пшеничный формовой мука 1с)

(Формо
2008

0,5890,772,70 13,293,16180394
с молоком или сли

(чай черный гранулированный, вода питьевая, сахар песок, мOлоко

вкАми

паотер, 2,5% жирности)
2012

,t,0861,7з 391,2712,39 10,78400итого
ll

40,74 0,8010,190,00 0,00,100СОКИ ОВОЩНЫЕ, Е И ЯГОДНЫЕ
(сок яблочньй)

Фруктовы
2012 399

0,8040,740,00 10,190,00100Итого

4 821,1,98 95,154,28180 1,6976 соленые,
РАССОЛЬНИК ЛЕ

2012

0 5312,57 252,4115,9970170 12,24287

тЕФтЕли мясныЕ (2 вАриАнт)
ЗАПЕЧЕННЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ
(говядина б/к, вода питьевая, крупа рисовая, лук репчатый, Macrc
подсолнечное рафинированое, мука пшеничная вь!сш,сорI масло

сладко-сливочное несоленое, сметана 1 5% жирности, соль

йодированная)

2012

27,7812,91 109,073,03 4,83130
КАПУСТАТУШЕНАЯ
(капуста белокочанная, маоло подсолне{ное рафинированое,

выСш,СОРТlпшеничнаямукатоматная паfrа,репчатый,лукMopKoBbl
соль лист)лавровыйпесок, йодированная,сахар

2012 336

109,51 0,0021,143,29 ,1,03
50ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧН

(юеб ржано-пшеничный )
2008

6,4420,88 86,270,14180 0,14КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
(яблоки, вода питьевая, сахар песок, лимонная кислота, аскорбиновая

плодоВ

кислота)

з722012

з9,5779,48 652,4120,39 26,27680итого
Полдник

0,023,10,906,64 54,977,92120l10449
ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ

каI, водапшеничная пицевоекуриноевысш.сорт, яйцо(мука
сольпесок, йодированная,сахарпитьевая, хлебопекарные,дро)оки
яблочное)повидломаспо рафинированое,подсолнечное

2012

5,0023,s4 104,840,52 0,00180
КОМПОТ ИЗ СУШЕ ных Фруктов(смЕсь)
(сухофрукты (смесь), сахар
аскорбиновая кислота)

песок, лимонная кислота, вода питьевая,2012 376

415,74 5,0278,918,44 6,64310Итого
1 500,16 46,4743,69 230,3,t41,22Всего

обе



Утверх<даю

мБдоу "дЕтскиЙ сА! Ne 1,1 
,,свЕтл

IчtЕню
26 апреля 2025 r.

Gад 10 часов

л.А.i

*

химический состав
Сбор-
ник

реце-
птур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Белки,

г
Жиры,

г
Угле-

воды, г

тическая
цен-

ность,
ккал

С, мг

Вита-
мин

За к

2008 189
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

(пшено, вода питьеаая, молоко пастер . 2,5О/а ЖИРНаСТИ, Сахар песок,
масло сладко-сливочное несоленое)

КАША ПШЕННАЯ
190 6,92 7,36 32,48 224,60 0,50

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧН
(пеб пшеничный формовой мука ,ic)

(ФорN/Iово
30 2,з1 0,72 15,96 75,90 0,00

2о12 392
(чай черный rранулированный, вода

с сАхАром, вАрЕньЕм, моджЕ м,
м п омЕдом овидл

питьевая, йхар песок)

180 0,06 0,02 9,69 39,11 0,00

Итого 400 9,29 8,10 58,13 зз9,61 0,50
ll 3авт к

2012 368 плоды свЕжиЕ (яБлоки)
(яблоки)

,l00 0,39 0,39 9,5,| 45,59 4,00
Итого

100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00

2012 86 (лалша домашняя яичная, лук репчатый, масло
раФиhированое, соль йодированная, лавровый

подсолнечное
лист, вода питьевая)

суп-лАпшА домАшняя
180 1,63 3,77 10,37 83"1 8 0,29

2012 304 (филе птицы (полуфабрикат), масло сладко-сливочное несоленое
морковь, лук репчатый, томатная паста крупа рисовая, соль
йодированная)

плов из птицы
200 20,40 11,з8 зз,54 712,44 1,29

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧН
(шеб пшеничный формовой мука 1 с)

(Формово
25 1,g2 0,60 13,30 63,25 0,00

2008 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧН
(иеб ржано-пчJеничный )

25 1,65 0,52 10,64 55,1 4 0,00

2012 376
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ(СМЕСЬ)

(сухофрукты (смесь), йхар песок, лимонная кислота] вода питьевая,
аскорбиновая кислота)

компот
180 0,52 0,00 2з,94 104,84 5,00

Итого
610 26,12 16,27 9,1,79 1 018,85 6,58

Полдник
2008 пЕчЕньЕ

(печенье сахарное мука высш.сорт) 50 з 50 9,00 34,00 230,00 0,00

2008 435
(рженка 2,5% жирноfrи)

ряжЕнкА ,180
5,40 1,80 7,56 72,00 0,90

Итоrо 2з0 8,90 10,80 4,1,56 302,00 0,90
Всеrо

44,70 35,56 200,99 1 706,05 11,98


